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1. D'où vient-on ? (source intérieure du stress)
– Division cellulaire
– Lignée génétique
– Mémoire cellulaire (transmise)
– Champs morphogénétique préexistant à la matière
– Mission essentielle, dès la conception
– Subluxation de l'atlas (1ère vertèbre cervicale, cf. conférence sur le mal de dos) (hypothèses : 

transmise à la conception vs transmise à la naissance)
– Obsession du vieillissement (du temps qui passe) : crainte de faillir à sa mission essentielle
– Peur de la mort = peur de la douleur + crainte d'avoir failli à sa mission essentielle
– Sens de la vie : recherche de la conscience de son chemin de vie
– Stress = écartement de sa mission essentielle (signe positif)

2. Où en est-on ? (source extérieure du stress)
– Mondialisation financière : création monétaire globale avec usure bancaire
– Pas assez d'argent en circulation pour rembourser la dette --> jeu de chaises musicales désigne 

les « exclus du système »
– Compétition entre les personnes --> regroupement en structures
– Les structures deviennent des outils de contrôle autonomes : névrose des structures
– Principe de Peter : état stable du système = tout le monde à son niveau d'incompétence
– Hiérarchie de domination et harcèlement : les plus sensibles trinquent
– Augmentation générale de la pression sociale (« crise »)
– Exigence de rentabilité exponentielle pour rembourser l'argent fictif
– Ubiquité du stress et épuisement général

3. Que faire ?
– Société :

– Décroissance choisie : moins de dépendance à l'argent par baisse de la « consommation »
– Systèmes d'échange locaux (SELs) : échange de services sur base du temps passé
– Monnaies alternatives locales vs 1 super monnaie unique (= « diviser pour régner »)
– Allocation universelle de base : revenu périodique individuel inconditionnel

– Environnement :
– Augmenter le prix des matières premières
– Trouver des alternatives durables aux matières premières
– Remettre les gens dans les champs pour l'agriculture biologique

– Individuel :
– Correction de l'atlas : énergie, mal de dos, axe de vie
– Touch for Health : énergie, équilibre, détente
– One Brain : émotions, pensée consciente, motivation
– Gestion des modes mentaux : sérénité, complexité, intuition

Changement : choc, antagonisme, colère, ressentiment, prise de conscience, saut qualitatif → c'est 
ici que nous avons un rôle à jouer
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